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Resumen

En este articulo se reflexiona sobre la importancia de la ensenanza del léxico y
se ofrecen algunas pautas para potenciario en la clase de lenguas extranjeras v ser
capaz de analizar el componente léxico de un manual. planificar su ensefianza. dise-
far actividades sobre este contenido, indispensable para el desarrollo de la compe-
tencia comunicativa de los alumnos. y beneficiarse de lu ensenunza explicita de
estrategias relacionadas con el descubnmiento del significado de las unidades léxi-
cus y su consolidacién. Esta propuesta metodolégica se realiza desde las aportacio-
nes del Enfoque comunicativo y el Enfoque léxico y a la luz de los avances en la
investigacién sobre adquisicion del léxico, cuyas ideas principales se resumen en la
primera parte del articulo.

172



1. Introducciéon: Hacia un marco metodolégico para la
ensenanza de léxico

Tras afios de abandono frente a la enseflanza de la gramatica. los estudios sobre la
ensefanza del vocabulario estan actualmente de moda. Este articulo quiere ofrecer a
los lectores de la revista Carabela un marco metodologico para la ensefianza del 1é-
xico'. asi como algunas claves o consejos pricticos para los profesores de lenguas
extranjeras que deseen potenciar el componente lIéxico en sus clases. Diversos auto-
res han revisado el tratamiento que ha recibido dicho componente en los distintos
métodos (efr. Salazar, 1994; Zimmerman, 1997: Cervero y Pichardo. 2000: 12-21).
Nuestra propuesta metodolGgica para la enseflanza del I€xico hereda y hace suyos al-
gunos principios y técnicas que. sin duda. proceden de la ensefianza comunicativa de
la lengua®. a saber: la alencion a las necesidades concretas de nuestros alumnos (cfr.,
Salazar Garcia, 1996: Nation, 2001: 382), la enseflanza explicita de estrategias para
conscguir su autonomia. ¢l respeto a distintos estilos de aprendizaje, la ensefianza
contextualizada del Iéxico (aunque tlambién pueda ser licita la ensefianza descontex-
tualizada para determinado léxico de objetos concretos v en niveles iniciales), la
atencion a las cuatro destrezas. la incorporacion del componente lidico en el apren-
dizaje. y la necesidad de relacionar los contenidos 1éxicos con otros contenidos que
integran la competencia comunicativa. Pero, indudablemente. la influencia mads im-
portante se encuentra en la finalidad del aprendizaje del Iéxico, pues defendemos que
no es un fin en si mismo. sino que estd supeditado a la mejora de la competencia co-
municativa’ del alumno (efr. Cassany. Luna y Sanz. 1994: 382).

Acabamos de ver gque la weoria sobre la Jengua que defendemos ex la del Enfoque
comunicativo, es decir, que la lengua es un sistema que tiene como finalidad 1a co-
municacion: también consideramos acertada la teoria sobre el aprendizaje que habia
postulado el Enfogue comunicativo, cuando afirmaba gque el aprendizaje es acumu-
lativo y que las actuvidades que implicaban comumcacion son las que impulsaban
verdaderamente el aprendizaje. Podemos anadir. ademiis, que, desde nuestro punto
de vista, el aprendizaje del Iéxico estd mumamente relacionado con el aprendizaje

" Ot propuestas metodoligicas pars ki ensenanza del IiExico en espanol son las Je Lahuena y Pujol (1995,
Gomez Moling (197 ¢ Higucras (1996, 1997, v para ¢l inglés nos parecen especialmenie relevames $a de
MeCarthy (19900, Lewas (1993, 1997, 20005, Nation 20013 ¥y Bogoards 120011 Cir, también las monografias de
reciente publicacian sobre Ly enseiianza del lenico de Cervere y Pichardo 120000 v Advar Ezguerra (20030,

P Cfr Linlewood (1971 : Fenudindez of al (19975 Richards y Rodgers { 1908 Melero 120000 Sans (2000,
Garcia Sunta-Cecilia (2003) y Onega (2203),

U Tambaén en este sentida se pueden recordar s palabras de Gomez Mobma ( 1997:70). cuandao afirmas gue ¢l
domine Esicn de una longus puede nbservape en Tos cudtin componentes de l Competenc i Commnicariva gue
contempla Canale (19831 En su opinion, corresponde en mayor medida o s competencia prumancal (Lexicologa,
Mortologia y Semantica, relaciones entre lox signoes v sus referentes, formaciin de palabras, checcion ok palabras
e expresar significados especilivos. .1, pero tambidn se rellepa en la competencia soctolingdisticn teonocimien-
w0 de los reglas socwculiurales oo uso, adecuncion de L forma al comexio, imerpretacion de Tos enumcimdos puor su
stgntficado social .y asi como en b competencis discursivi ccombinacian de signilicados para lograr vn texoo -
b 3 sraves de bo cobierencia v e cobesion ldxican. y on la competencin estrmégicn (estratepian verbules v oo vers
hales para compensar deficiencios 1éxicas)
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de la cultura, pues cada palabra tiene un valor cultural adnadido, la carga cultural
compartida o Charge Cuftnrelle Parwagée «C.C P que resume L forma de entender
el mundo de una comunidad (Galisson. 199 1: 1209,

Sin embargo. lus aportaciones miis novedosas a nuestra concepeion sabre la ense-
funza del Iéxico proceden del Enfogue 1éxico (Lewis. 1993 1997: 2000), cuyos prin-
cipios biisicos vamos a intentar resumir en las proximas lineas, por la gran repercusion
que han tenido en la ensefianza del léxico de una lengua extranjera’. Estos rabajos re-
flejan un cambio en la forma de enfocar tanto la importancia concedida al léxico, co-
mo la metodologia que se debe emplear para mejorar la competencia léxica de los
alumnos. Con la ensenunza comunicativa de la lengua habia dismmuido lu ensenanza
explicita del iéxico, al creer que los alumnos lo aprenderian implicitamente, a parur
del contexto: sin embargo, investigaciones recientes confirman ue es preciso cierto
estudio explicito del léxico para llegar a dominar una fengua extranjera. Sokmen
(1997) resumia este cambio al decir que el péndulo ha oscilado enue la ensenanza di-
recta del vocabulario (en el método de gramiitca v traduccion), y el aprendizaje inci-
dential (en el Enfoque comunicativo), y gue actualmente. se conciliun ¢ inlegrun am-
bas posturas. Por tanto, ¢l Enfoque léxico defiende que los profesores debemos estar
atentos a los dos tipos de aprendizaje v programar nuestros cursos de tal forma que ha-
va oportunidades tanto para el aprendizaje directo como para el indirecto’. as-
pecto que nosotros consideramos central en nuestra propuesta metodologica.

Los dos tipos de uprendizaje son de naturaleza distinta y persiguen objetivos dife-
rentes: Schmitt (2000: 116-141) apunta que el aprendizaje explicito centra su atencion
en la informacion gque hay que aprender y garantiza su aprendizaje. pero requiere una
gran inversion de tiempo y, por tanto. seria imposible aprender asi todas las palabras
que necesitamos para hablar una lengua extranjern. Por el contrano. el aprendizaje in-
cidental 0 no intencionado aparece cuando se esta usando la lengua con fines comuni-
cativos v, consecuentemente. ¢l tiempo empleado en ¢l es doblemente beneficioso, pe-
ro tiene el inconveniente de gue su aprendizaje es mas lento, puesto que se trata de un
aprendizaje gradual y menos sistemiitico. Como es sabido, se potencian mediante dis-
tunto tipo de actividades: S6kmen ( 1997} enumera las siguientes écnicas para la ense-
nanza explicita del [éxico: crear un gran lexicon: integrar las nuevas palabras con las
va conocidas: proporcionar varios encuentros con las palabras ensefadas: trabajar con
las palabras en tureas de distinta complejidad. es decir. no solo memorizar, sino con-
seguir un nivel de procesamiento profundo: facilitar la creacion de imdgenes: hacer
que ias palabras nuevas parezcan reales, conectindolas con el mundo real del alumno:
usar varias téenicas. y animarles a que empleen técnicas de aprendizaje auténomo. Por

Y Algunas de estos principios dun cuenta de como se adguiere ¢l Iéxico. por i, podnian ambica hubersc

irntado en el sigmente epfgraic. Hemos optxdo por esta clasiticaciion en ars de b claridad expositivi

La mavoria de los cursos suclen prestar itencion al aprendizaje expliciio, pero descmdan el implicno, cuan-
dn es ésie el responsable de la mayor parte ded léxicn gque apreaden los alumnos. @l ¥ como asezurn Navon « 19940):
3v “Las oportumidades para gue se produzcia un apreadizaje indirecto det vocabulanio deberian ocupar smwcho mas
uempo en un cursa de aprendizage e una lengus gue las actividades pars e aprendizase dwecto™
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su parte. Schmitt (2000) afade tres mas: ensefiar los significados mas frecuentes de
cada palabra: ofrecer informacion sobre familias de palabras. y. endltimo lugar. que el
profesor tenga idea sobre cudles son las palabras problematicas para un grupo meta
concreto. Si el objetivo es el aprendizaje implicito o incidental. hay que recordar qué
acontece cuando el alumno se expone a gran cantidad de inpug oral y escrito. lo que
tendri lugar. sobre todo. en actividades de comprension.

También Nation habia diferenciado los dos tipos de aprendizaje hace mas de una
década 11990: 19). al decir que e] aprendizaje explicito deberia reservarse para las
dos mil palabras mas frecuentes y para el vocabulario técnico, mientras que las pa-
fabras menos frecuentes se deberian aprender de forma indirecw o incidental, como

resume la sigmente tabla, pensadua para la ensenanza del inglés:

- Cobertura, Implicaciones
vn-l;ph:l?rio N:":b"r;:c Frecuencia alcance en Origen parn su ensefian-
un texto za y aprendizaje
Palabras de alta | 2.000 Frecuentes en Cercu del Aproximadi- | Invierte mucho
frecuencia tado tipo de 87%: dc un menie i mi- | tempo en estas
1EX105. lexta. tad proceden | pualabras v
del lutin, asegurate de que
frunces o las aprenden.
ariego.
Vocabulario S00 Frecuentes en Ceren del 85 Si los alumnos
académico la mayoria de de un wxio estin cn osa
lextos académico sitwacion. dedica
seadémicos. mucho tempo a
estas pulabras y
ascgurate de que
lus aprenden.
V“L"!b“'-"'il‘ Entre 1.000 | Apurecen, a Cerca del 3% AP“’",“C_" una
tecmico y 2.000 para | veces con de un texto muMerniz implica
cada frecuencia, en especializado. aprender su
muteria, tex1os s vocub.ulano. Los
especializados. proceden del profesores de csas
latin, el fran- WSAGIAS puracy
akin, X trubajar con ese
ces el a1 vocabulario ¥ Jos
5 fesores de
mglés pucden
ayudar ensenando
estrategins.,
Palabras de bi!jﬂ Cerca de No aparccen Cerca del 2% Ensefia mm'e’ia&
rmfuenciu '23.('(“' frecuentemente. | o mas de las paru tratar con
palabras de estas palabras.
cualquier Los palabras en s
tlexto, MISMas o
merecen que se
les dedigue
ticmpo de
ensenanza,
Figura |
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Por otra parte. uno de los postulados basicos del Enfoque 1éxico. también resal-
tado por Alonso Rava {2003). es gue aprender una lengua es saber segmentar ¢l 1é-
xico en unidades complejas (pedagogical chinnkiig), como aparece reflejado en lu
primera obra de Lewis ¢ 1993: 195

Los estudionres necesitan sonar conctencia def lengoage ol que se exponen v des-
aryolfar gradidnemie Sisiemay Do PO CHCQOr pHETUS Vo censininr Segnmenios, sl
et idenidticar las paries constitiyentes deme de esos seamentos. Muchios de elfos
sont tdemes lexicos y constituven fo clave pas imporiante del Enfoque 1éxico.

Una sencilla manera de conseguir gue los alumnos se acostumbren u descubrir esos
blogues ¢s pedirles que escuchen atentunente las pausas de un texto que ¢l profesor lee
muy despacio v que lo segmenten en unidades de significado. como muesua el ejemplo
de la figura 2, que ha sido comectamente realizado por numerosos profesores en cursos
de formacion. Seguidamente. se les pide que borren las palubras que crean necesario
para elaborar su propia carta de solicitud de trabajo y que se queden con el esqueleto
del texro. En ese caso suelen muntenerse tanto las colocaciones como las expresiones
institucionahizadas, v esta sencilla actvidad ayuda a los alumnos a concienciarse sobre
la necesidad del aprendizaje de formulas y unidades 1éxicas habiualizadas.

i Me dirijo o usted

| < respuesta al anuacio
aparecida en ¢l periodico £ Pass.,

l el din 12 de marzn

del presente aio.
- referente a la solicitud
\ de un profesor de espaiol
v para imparter clases en una acadermia.

Me dinjo a usted en respoesta al anuncio oparecido en M«—H—M
| el dia +=—de-fmriee Jel presente ano. referente a la solichod ¢

Pl svephrpiasdop it teenecetde it

Figura 2

Por tanto. Lewis concluye que debemos dirigir la atencion del alumno no hacia
lu palabra, sino hacia unidades léxicas complejas, con el lin de que se anoten jun-
tas las paluabras que suelen coaparecer en una frase (las Hamadus colocaciones y las
expresiones idiomiducas), o las que suelen ir asociadas a un contexto determinado
(son las denominadis expresiones institucionalizadas). Es decir. que se basa en los
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autores que habian defendido el aprendizaje de segmentos [€xicos (Coseriu. 1977:
Peters. 1983; Natunger v Decarrico. 1992) v en las teorias de aprendizaje del Lan-
suage Awareness Approach” y resalta los beneficios de lo que otros autores han de-
nominado noticing o toma de conciencia de fenémenos linglifsticos. para lo cual de-
fiende también que se someta al alumno a gran cantidad de inparr” . Schmitt (2000:
127) ha senalado. al igual que otros autores., que la adquisicion del lenguaje tiene lu-
gar de dos formas distintas: aprendizaje de itemes o aprendizaje de unidades indivi-
duales (por ejemplo. comido, bebide). freme al aprendizaje del sistema (por ejem-
plo. comer + ido = comido; beber + ido = bebido). Tradicionalmente se pensaba
que el aprendizaje de unidades Iéxicas se conseguia mediante ¢l primer principio.
mientras que la gramitica era consecuencia del segundo. Sin embargo, estos dos ti-
pos de aprendizaje no son excluyentes: una vez que el alumno sabe un qc;_.memo Ié-
Xico 0 chunk. puede analizario y aprender el significado de cada palabra’.

En esta misma linea. Castaneda (1997: 67-88) profundiza en los procesos de re-
estructuracion y automatizacion. Este dltimo permite distribuir la energia mental de
forma adecuada para atender a demandas complejas. es decir, que las operaciones
mas simples o inferiores se automaticen para permitir lu realizacion de otras. Esta
segmentacion en bloques o chunking afecta a todos los nmiveles de la lengua. desde
las letras hast las colocaciones, como demuestra Nation (2001: 319). y mejora la
fluidez porque permite que dirijamos la atencion hacia otros aspectos, porque el
chunk se interpreta como una unidad. La desventaja es que una misma palabra se
guardaria varias veces, lo cual dificultaria su proceso de almacenado y de recupera-
cion. Los dlumos estudios, como senala Nation (2001). parecen indicar que las uni-
dades complejas que son muy frecuentes se aimacenan como un blogue (por ejem-
plo. imposible), pero las de baja frecuencia se generan a partir de reglas cada vez
que se necesitan (por ejemplo, desambignar).

Dentro de los distintos tipos de unidades 1éxicas que contempla Lewis (1993:
195 y también Lewis. 1997: 2000). concede especial relevancia en su propuesta a
las colocaciones. que define como una unidad lexica. caracterizada por su arbitra-
riedad y formada por dos palabras que suelen coaparecer y que presentan variedades

“ Estas teorias se encuudean on lo gue Schmitt (1995 denominé of enfogue busado en ¢ sigaificado con mten-
cidn i Lo forma cmreaoning-based appresch. with o foces on fora, gue consiste en concedet Inportanciis mmo o s
actividades comunicativas orienadas al significado, comao g Siert mtencion o la formia. se entiende gue E5ti 10 con-
duce automaticamente al uso productivis de Tas formias inglsocas, smo gue avods o yue el alumne percibs crenas
caructeristicas de hu kengui En el caso del léxicon. i pesar de que duranic afion se ha inciclido ea s ausencia de reglas
que regulen su eso. estudios recientes demuestran gue hay principios estmicturmdores del léxico. uno de Tos cuales
son las colocacimes gue puede wner una palabrm determinadia,

L P propuestis de Lewes estan infloencisdas por las teorias de Krashen (1951 v 19850 por tan. pone énfi-
sin en lus destrezas receptivas v deficade nmmeniar la comdad de pgwere que reciben los alumnos para mejorar la
adejuisicion de lexico.

" Esto mwme es Lo que habia propucsty Peters 119531 quien sefala que el aprendizage de vocahulanio o par.
e de segmenion léxicus es un proceso ¢ res etapas. aprendizaje de segmentos lexweos invanables. toma de con-
clencio de la varacion gue permilen, ¥ segmeniacion para gpeender cada palubra del segmento Iexicu, Jo cual s¢
hace modhante el andbisis sttdcticon
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en el gje sintagmatico v paradigmatico. De esta definicion se desprende gue se tratu
de una interpretacion amplia del concepto de colocacion, que engloba combinacio-
nes probables o usuiles de dos palabras. frente a la interpretacion restringida (que
encontramos sobre todo en los trabajos de lingtiistica), que limita el conceplo de co-
locacion a las combinaciones restringidas en donde un lexema exige la presencia de
otro, como en aciividad febril, lucha encarnizada, esfuerzo improboe (¢ctr. Alonso
Ramaos, 1994: 9). Las colocaciones han despertado en los dltimos anos un notable
interés de lingilistas. lexicografos y expertos en fraseologia (¢ir.. entre otros. Alonso
Ramos, 1994: Corpas, 1996; Ruiz Gurillo, 1997, 1998: Bosque. 2001 ; Koike. 2001
Zuluaga. 2002) y también han sido objeto de estudio desde la diddctica (Lewis.
1993, 1997, 2000; Fernando. 1996; Higueras. 2004). v estamos convencidos de su
rentabilidad en la ensenanza del léxico.

Relacionado con todo lo anterior se encuentra el siguiente principio del Enfogue
léxico, que defiende una ensenanza cualitativa del léxico: no se trata sélo de
aprender palabras nuevas. sino de ampliar el conocimiento que tenemos sobre ellas.
pues saber una palabra o unidad léxica implica poseer mucha informacion de distin-
ta naturaleza sobre ella”. Por ejemplo. cuando el profesor introduce o quiere repasar
una palabra como rabajo, aungque sea en un nivel micial, se pueden exphicar tam-
bién sus colocaciones, es decir los verbos con los que suele coaparecer: enconmrar.
buscar, perder, tener. eswar en el. ir al. volver del. ... asi como los adjetivos que pue-
den calificar a este nombre: intelecinal, fisico, interesanie, mecanico, ¢tc. También
se insiste mucho en el registro, en los conextos de uso en los que pueden o deben
usarse ciertas férmulas o expresiones institucionalizadas y en el significado contex-
tual v cotextual, tal como se muestra en la figura 3.

+Qué matices diferentes tiene la palabra majo en cada caso?

Persona Sueldo Padres Sitio Piso
Agradable, Alto, es un Comprensivos. Camadao, Grande,
MAJO-A | simpdtico. irabajo bien amables, acogedor. .. coqueto.
amuble. .. remunerado. . wlemntes bonmito....
Figura 3

" En otras ocasiones hemos resumido o que muchos autores hun considerado que implica aprender una pala-
bru: “.es saber su denotacion: como se relaciona con otras palabras que podran haber aparecido en cse lugur 1las
relaciones pasadigmancas i como se combina con otras 1sus colocaciones o relaciones sintugmaticas ); es tener sufi-
clemie informacion gramatical sobre elia (categorial v morfolOgicar ¢s Cconocer sus usos Metatincos, su registro,
la frecuencia Jde uso, Ta mformaciim culwral gue ransmdie para una comunidad de hablantes, sl pertenece 4 alguna
expresion idiomadtica o nstitucionalizada v también. por que no. que eguivalentes ticne on otras kenguas gue conoz-
camos” (Higueras, 2000 15),



En dltimo lugar, ha sido muy discutido. criticado y comentado el principio que
Lewis enuncio en su primera obra de que la gramitica puede explicarse a partir del
Iéxico y que la lengua es Iéxico gramaticalizado, no gramitca lexicalizada y. en
consecuencia, se debe dedicar mas uempo a la ensefnanza del Iéxico que a la gramd-
tuca. Lewis se suma @ la linea de investigadores que reconocen la indiscutible im-
portancia de las frases Iéxicas o 1os segmentos léxicos, y se decanta por ¢l principio
de idiomaticidad Gdiom principle). segun la dicotomia establecida en 1991 por Sin-
clair. que también ha influido notablemente en nuestra concepcion sobre el aprendi-
zaje v la ensenanza del Iéxico. El principio de idiomaticidad defiende que el léxico
de una lengua esta formado por un numero amplio de blogues semiconstruidos que
el hablante tiene memorizados como un todo y puede combinar at hablar. Esta vi-
sion implica superar el principio de seleccion libre (the open choice principle). que
afirma que el Iéxico se entiende como un conjunto de palabras individuales que se
pueden emplear con mucha libertad y que solo estan limitadas por reglas gramatica-
les (es la vision tradicional, que implica entender la lengua como un sistema de re-
glas sinticticas en el que se encajan ciertas palabras). Esta version fuerte, que casi
implica desterrar la ensefanza de la gramatica de las clases, es dificil de aceptar, pe-
1o también es cierto que se trata de una cuestion de prioridades y que el Enfoque 1é-
xXico si ensefia gramatica. pero a partir de las umdades iéxicas. Tampoco podemos
olvidar gque para la Linguistica cognitiva no hay separaciones tajantes entre la gra-
martca y el Iéxico vy es en esa linea en la que creemos que se deben interpretar las pa-
labras de Lewis.

En resumen. podriamos englobar las principales teorias del Enfoque 1éxico en
cuatro pripcipios: primacia de la ensenanza del 1€xico en detrimento de la gramau-
ca: atencion, por parte de profesores y alumnos, al reconocimiento y la memoriza-
cion de segmentos Iéxicos o chunks para mejorar la fluidez y precision del alumno
y para permitir que opere tanto el aprendizaje de itemes aislados. como el aprendi-
zaje del sistema: en tercer lugar, importancia de la organizacion sintagmadtica u ho-
rizontal de las palabras, es decir, del co-texto y del contexto, y, por consiguiente,
de las colocaciones: y, por tiltimo, énfusis en la importancia del aprendizaje inci-
dental del Iéxico.

Una de las criticas que recibio el Enfoque 1éxico en la década de los noventa
es que no desarrollaba una teoria del aprendizaje (cfr. Islam, s.f. b), pero en rea-
lidad. de los escritos de Lewis se desprende que el Enfoque Jéxico no supone una
ruptura con el Enfoque comunicativo. sino un desarrollo de éste. por tanto. here-
da sus presupuestos sobre la ensenanza y anade la importancia de la ensenanza
de umdades [éxicas frente a palabras y los otros principios que acabamos de ver.
Tampoco hay estudios empiricos que ayuden a refutar o corroborar estas hipéte-
sis defendidas por Lewis. aunque si hay muchos trabajos. por ejemplo. sobre la
importancia y necesidad de ensenar colocaciones (cfr. Higueras, 2004), 1o cual. a
nuestro juicio, no invalida sus propuestas, sino que abre nuevas lineas de investi-
gacion,
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2. Algunos conceptos clave sobre la adquisicion del éxico

No es nuestro objetivo abordar el complejo tema de la adquisicion del éxico en
una lengua extranjera en este articulo™, pero si intentaremos Illamar la atencion y
destacar tres aspectos basicos, por su incidencia directa en la metodologia que con-
sideramos acertada para la enseftanza del léxico.

El primero de ellos es ofrecer unas pinceladas sobre el lexicon'', que es una especie
de almucén inteligente de unidades Iéxicas en el que reside nuesira competencia léxica
tctr. Aitchison, 1987: Lahuerta y Pujol, 1993 y 1996; Baralo. 1997, 1999 y 2001:
Schmiut y McCarthy, 1997: Schmitt, 2000 y Thombury. 2002). La razén de destacar es-
te aspecto es que las recientes investigaciones sobre este tema permiten afirmar gque las
palabras se almacenan en el lexicon no como en un diccionario. sino formando redes.
con relaciones de distintos tipos, gque se van ampliando a lo largo del tiempo, gracias a
la exposicion a inpui. Aitchison (1987: 74-85) demostré, a truvés de experimentos gque
consistian en pedir a una serie de informantes que dijeran la primera palabra que les
venia a la mente cuando se les presentaba una determinada unidad léxica. que hay cier-
tos principios estructuradores del léxico, o bien distintos tipos de relaciones entre uni-
dades léxicas. que listo por orden de frecuencia: coordinacion: colocaciones: superor-
dinacion y en cuarto lugar. sinonimia. También Lahuerta y Pujol'® (1996 y con
antertoridad en 1993) y Baralo (1997, 2001) describieron este tipo de relaciones, vy re-
cientemente Gomez Molina (2004a: 495) ha insistido sobre este tema al afirmar que es-
tudios basados en experimentos asociativos demuestran que los tipos de relaciones bi-
sicas que las personas suelen emplear son: coordinacion (cuchara- cuchillo- tenedor),
combinaciones sintagmaticas (azul augquesa/ marino/ eléctrico; carra personal/ certifi-
cada/ wrgenie/ de negocios), relaciones jerdrquicas (afusion- 6€) y. por ullimo, que casi
siempre se suele seleccionar la pareja si la palabra estimulo es elemento de un par o tie-
ne opuestos evidentes (sindnimos. antonimos. complementarios). Por tanto. los profe-

" O Airchison 1987; Coady v Hockin, 1997 Schmint v NeCarthy, 1997: Schmie, 2000 Barsto, 1997, 1994,
2001

" Barals 12001 26 wos presemia ¢sta defimcion de lexicon: “Llamamos “lexicon” a la pane de la competen-
cia hagifstca que contiene las piczas Iuicas fonmantes, s decin, las raices y emnss. los alijos tlexives ¥ denvati-
vos v Las reglns que regulan su combinacion, El concepra es cognitivo, dindmsco ¥ procesual, a diferencis del con-
cepin de lExien”™. coma sinonimn de Cvoeabalacio”™, entendido como el simple Tistadn de palabras. o como una
orzanizacion de campos sensiniiens. El lexicdn es un constructo gue da cuenta de la capackdad creativa del len-
suaje. v por lo tuntn de lus lenguas. Permite comprender v explicar los fenomenas de 2eneraciin de nuevias pala-
bras. que pucden ser enendidis. procesibas v reerciadas de maners novedosi, s informucion explicia, por eual-
quier hablante nativo ¢, inclusive. por un hablante no native Je o leaguie En este semiado, el andjetivo “memal™
puede ser redundante, pero mantenemos b colilficacuin con el propasito de recalear si carderer cogainng

= Para estos autores ks caracteristicas principales del lexicdon son cuatro: 1) es usa red con mdluples asocia-
ciones: fondéncas, pralicas, seminticas, enciclopédicas.., con diferentes tipos de reluciones a su vez. Por cjemplo.
dentro de las semadntcas hay: o relaciones de coordinacion wrriba v alvgo; saf v pinensa ) by relaciones de com-
binscion 1safade /orar: vived nyger. ¢f de hiperonimnt, &) Jde sinoninig. eie. 2) La cantidad Jde asociaciones de las
enrndas 1Exicas es variable, cada umidad csiablece una sene de relisciones gue no tiene por gqué comcadin con a can-
ticind ¥ naturabeza de otras. 3) Muchas Je las asociaciones son personales y otras esuin ya ffjadas en Ja lengun 1 blan-
o ¥ o, maiido v nuder. cocd dos por ey y 4 1a celacion entre Tas palobras es miis importanie gue su kocali-
zac1on absalu.
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de Linguistica Aplicad

sores deberiamos presentar y practicar las palabras y unidades léxicas mediante écni-
cas y conlexios que permitan relacionar unas con otras. tal y como parece demostrado
que se almacenan en el lexicén mental, para de esta manera. mejorar y agilizar su
aprendizaje. Veamos lus propuestas pricticas que apunta Baralo (200]: 37):

(...) En general, se podria sintetizar en dos aspectos: por un lado, las fuenres. que

deberdn presentar un inpui comprensible. sujeto a la regla de Kvashen (¢ + 1), a na-
vés de la imeraccion oral, las lecruras variadas, las andiciones v los visionados de
sirvaciones de comunicacion v de actos de habla comprensibles. Por ovo, las activi-
dades deberian favorecer las esirategias de asociacion de piezas Iéxicas, a waveés de
sus redes, como las asociaciones morfologicas (decivacion ¥ composicion); semanii-
cas thiponimia e hiperonimia: sinonimia v anioninia; polisemia; campos semdaticos
v asociatives). lexicas (cognadas, expresiones idiomdricas ) discursivay (coneciores
textuales. segin los generos) y pragmaticas (seleccion léxice condicionada por las
variables de la sitnacion de comunicacion ).
El siguiente ejemplo (figura 4). elaborado por nuestros alumnos del MEELE"
tcurso 2002-2003) refleja los distintos tipos de asociaciones que produce la palabra
coche: lingiifsticas (las colocaciones conductr un coche, coche deportivo, erc.), per-
sonales (libertad. diversion), culturales (ITV), las que reflejan el conocimiento del
mundo (Have), etc.

Nuevo, de segunda mano, }
viejo. de color rojo... J
| Deportivo MCibertad.
Familiar jdv
S mmu.n sdbado
Todo terreno | por la noche... |
Utilarno... b
Volanie Multa
Rueda \I/\ ;
Capa Conducir Lia
Pﬂmt’hoqucs AW i ves
Maletero Tener... l
Pedales... :

Figura 4

' Mister on Ensenanza de Espoanol como Lengua Extmnien. impartdo en ki Universidad Amonio de Nebrija
(Mudnd),
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Del mismo modo. Thormbury (2002: 93-100) ejemplifica diferentes tipos de ac-
tividades que permiten al alumno integrar las palabras nuevas con las conocidas. a
través de una escala que va de las mas sencillas o las mas comphieadas desde el pun-
0 de vista cognitivo: actividades de identficar, de seteccionar, de relacionar, de cla-
sificar v, por dltimo. de ordenar en base a un critenio (ranking activiries).

El segundo aspecto que comentaremos es ¢l de las unidades léxieas (cfr. Higue-
ras. 1997: Bogaards, 2001, Gomez Molina, 2004). Las define Gomez Molina (2004
a: 497) asi .. la unidad de significado en el lexicon menial. que sirve como ele-
mento vehiculador de fa culura del espaiiol y puede estar formada por una o mas
palabras tcabeza. paragtas. dinero negro. a ta chita callando, omar el pelo. no hay
mds cera que la que arde, etc.)”. Ya en Higueras (1997: 36) nos decantdabamos por
el término “umdad pluriverbal lexicalizada y habiuahizada™ —recordanda la termi-
nologia de Ettinger (1982)— para dar cuenta de las unidades léxicas de miis de una
palabra. que presentan cierta cohesion interma v gue son fa forma mads comun em-
pleada por un nativo en un determinado contexio pari expresar un conceplo concre-
10 0 para combinar dos palabras. La propuesta que haciamos entonces podemos
ahora precisarla' y matizaria con la incorporacian de un nuevo tipo de unidad léxi-
ca: el compuesto sintugmaitico. Por tanto, dentro de las unidades Iéxicas que deberia
tener en cuenta el profesor de espanol esuin las que coinciden con la unidad palabra
v las umdades pluriverbales: dentro de estas dltimas reconocerfamos seis UPos: co-
locaciones prototipicas ¥ no protolipicas. COmpuUeEstos, Compuestos sintagmaticos.
expresiones idiomiticas y expresiones institucionalizadas.

Definir v resaltar las caracteristicas de cada una de ellas' excede los objetivos
del presente articulo (cfr. Higueras, 1997), pero consideramos importante que el
profesor sepa distinguirias y elija las técnicas precisas para ensefarlas (cfr. Lewis.
1997: Higueras, 2004, para una tipologia de actividades para la enseiianza de colo-
caciones. ¢ Higueras, 1997b: Forment, 1998: Penadés. 1999: Ruiz Gurillo, 2000 y
Gomez Molina. 2000, para la ensefianza de expresiones idiomiticas). No cabe duda
de que la ensenanza de estos blogues es beneficiosu para la ensenanza del Iéxico.

" Enun trabujo antecion Higoers, 1997 30) hablibamos de combinacion simtagmatci, pero sctuatmente ¢l 1er-
e de colecacion esti wdmente implantado en L lingdistica y parece Iogico imponarko y aplicarto o la didicuea,

7 Por nuestra e, frente a clasificaciones que pretenden establecer fronteras nifidis entre tnos Gpas ¥ itros
de unichades I8xicas, proponemos | Hligueras, 2002). siguivndo a autores como Ruiz Gurillo ()998), adopiar una clu-
sifcacion no discreta Je las unidides lexicas, desde el marco teanca de la hingdisoca cogmonva, En ella hay oon-
juntos borrosos, efemplares (ue perenscen & calegonas mtermedias, INEsCCCiones ST Conjuntos o, Come am-
bren se ha depominado. clemenios proudipicins ¥ olros no prototipicos. Para nosotros, Lus colocaciones protoipi-
Cas suponen un caso de resteaion kxica cn ¢l gque hay dirccoonalidod. ya que uno de Jos lexemas selecciona al
otro (Alorso Ramos. 1994: 164 s¢ aprecia lipicudad entre los dos fexenus (Koike, 2001 1 preseman fijacion arb)-
trarza en la norma, consecvencia del uso repetido (Corpas. 1996). v se cancienizan tambien por ln regularidad sin-
tactien ¥ fa vranspureneis semantica el Zulosga, 2002: 11). Las colocaciones no prototipicas. en cambio. consti-
WYEN Un Zrupo muoy PUMCIOsD ¥ <ol guizi, por esta zon, mils impostantes Je cara a la duddcticn del lexicn; sus
Carnctenissicas mas destacadas son la institucionalizacion ¥ 12 frecuencia de coapancion para hablar de un tema
deermmado. pero no o son mmo La resincoon Exsca, m la direccionalidad, ni & apicidad. Su aprendizape es muy
necesano pues avuda o evitur ermwes de combinaenin de s palabras, puesto gue Lis colocaciones son idiosiners-
sicas de cada kengua
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puesto que agiliza su recuperacion y mejora la fluidez y comreccion del alumno. que
no uene que ir combinando palabra a palabra para crear su discurso. sino blogue a
blogue y. por consiguiente. podid hacerlo con mayor rapidez v cometiendo un ni-
merao menor de errores,

Por dlimo, dedicamos unas Iimeas a uno de los aspectos que mas dificula s adqui-
sicion del kéxico: la facihidad con la gue se olvidan las palabras aprendidas. Si a esio
afiadimos que aprender un léxico es un proceso especialmente complicada™ —dado
que es sobre (ndo un proceso de acumular ¥ relacionar un niamero elevado de piezas Ié-
xicas y no sulo de reetquelar objetos— v que el alvido parece afectar mas al léxico
que o la gramatica o la fonologia, entenderemos por qué es uno de los cabalios de ba-
talla de cualquiera que desee dominar una lengua extranjeri. Por tanto, el objetivo del
aprendizaje del Iéxico es consegur que la informacion i€xica pase de a memoria a
corto plazo a la memoria a largo pluazo. [ Como se consigue? Schmio (2000: 130) pro-
pone que se relucionen las unidades nuevas con otras conocidas. es decir crear redes de
significados o relacionar palabras que empiezan por la misma letra, que son de la mis-
ma categoria gramatical. etc.. con el fin de crear un ancliaje en la memoria. Por su par-
1e. Thombury (2002: 24) también propone ciertas teécnicas que pueden emplear los
profesores para evitur o superir el olvido: repetir acuvidades, emplear reglas mnemo-
técnicas. propiciar el reencuentro con esas palabras en oros contexios. espaciar los re-
pasos, proporcionar oportunidades para gue se usen las palabras y para que haya un
procesamiento cognitivo profundo y parece ser que también influye en la memoriza-
cion ¢l grudo de profundidad afectiva que causen las palabras.

Aunque parcce complicado plamificar un curso de aprendizaje de lenguas y po-
der llevar a cabo repasos al final de la sesion. al dia siguiente. una semana después
y transcurmidos uno v res meses, como sugieren., por ejemplo. Gairns y Redmuan
C1986: 94). como profesores podemos ayvudar mucho i los alumnos si Jos sensibili-
zamos sobre la imporancia v necesidad de repasar individualmente con cierta pe-
riodicidad. fuera de clase. Consideramos necesano, por tanto. planificar la enseian-
za del Iéxico de munera ciclica v repasar continuamente lo aprendido. pues esti
demostrado gue son necesarios varios encuentros con una unidad Iéxicu para que
pase a formar parte de nuestro léxico activo' .

En resumen. la metodologia que adoptemos para la ensenanza del 1éxico debe-
rin ser consecuente con lo que sabemos sobre la forma en que se adquicere el 1éxico

" Ea Fligucras <2000 130 respniiamios algunas O S dificeliades gue ooplaa of apresdizare del 1I8nico: ex un
P s g o Ccome iUy © mimca e sl e erste Je asouiar nue vas chiguetis a bas reahdades (ue conoceiios, Yo guae
L lengus va unida o la coliurs v o L manens de ver el nmandos e b tanto. al aprendet o nue va lengui, sucgian
e Vo concepton, 3 olspetos gue i sein trsshadables o ke L Adenias. e slumno sene que aprender entmdas ke
iy e solo palabros ¥ no coinciden pecosaramenie soune b lengus, pos alomic, s cominaciones Je ls pala-
s o colocacrmes o ahiosincrasicos Je ciado kenpa

N han scwendko ciare b sotores (ofn, Naton, 2000 2080 sobie el aimerns de encueniros con una unidid

Texica que som nece <arues s apreaderis delmtivamenie. Alpuamos trabagos hablan de disciséi. meentines gue en
e, estid o parece gue una sobls ver e sabliciemie pars aprender unn cantidnd comsiderable Jde palabras auevis
e Lafler € 19950 pata peodund iz on bos concepess de e aotive v pasisa
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tefr. Coady. 1997: Coudy v Huckin. 1997: Schmiu v McCarthy. 1997). Por esta ra-
zon. nuestra propuesta metodaldgica procura que estos contenidos I€xicos estén in-
tegrados por unidades superiores a la palabra y que el alumnao. tal v como hace en
la lengua materna. aphque el principio de idiomaticidad. gque aprenda a combinar
segmentos I€xicos y a adaptarlos a cada contexto de comunicucion. También de-
fendemos los beneficios de emplear 1eenicas que permitan relacionar unas unida-
des con otras. puesto que parece claro que estian almacenadas en nuestro lexicon en
forma de redes y que este tipo de relaciones ayudan a relacionar 1o nuevo a lo co-
nocido v a anclar esos conocimientos, superando ¢l olvido que suele afectar., espe-
cialmente. a los contenidos Iéxicos.

3. El dia a dia de 1a ensenanza del éxico

No queremos finalizar este articulo panorimico e introductorio sin ofrecer unas
pautas pricticas para el profesor de lenguas extranjeras en cuanto a las iéenicas pa-
ra presentar [€xico, ¢l anilisis de materiades, la planificacion de contenidos léxicos v
el disefio de actividades.

Quizi uno de los primeros pasos para un profesor seria lamilunzarse con 1éeni-
cas lingiiisticas y no hingibisticas paru I presentucion y la priictica del Iéxico, aspec-
to gue facimente podrd aprenderse con fa extensa bibliografia que ha aparecido en
las dos ultmas décadas. sobre todo en ¢l ambito anglosajon (cfr. Allen. 1983
Gairns y Redman. 1986 Morgan y Rinvolucri. 1986: Nauon. 1994: Cervero vy Pi-
chardo. 2000: Thornbury. 2002: Alvar Ezquerra. 2003). Tan s6lo nos gustaria apun-
tar sobre este tema que. ademds de las €enicas para la presentacion del significado
de una unidad léxica tapoyo con imiigenes. definir, ejemplificar. traducir. utilizar
Zestos, etc.) también es importante emplear otras écnicas que muestren las seme-
Janzas y diferencias entre unidades [éxicas y que ayuden a crear esas redes de pala-
bras de las que venimos hablundo. Algunas de ellas son: utilizar tablas que muestren
las colocaciones posibles o imposibles de ciertas palabras sinénimas (por ejemplo.
mirar y very: emplear escalas (por ejemplo. para las palabras hedado, fivo, templado,
catiente, ardienre). presentar las nuevas entradas léxicus por categorius: presentar
palabras sindnimas, antonimas o pertenecientes al mismo campo semantico: elabo-
Far mapas senuinticos con nombres, verbos. colocaciones v expresiones para hablar
de un tema: trabajar sindnimos v anténimos en contexto v buscar colocaciones sino-
mmas en un texto: resaltar las relaciones de inclusidn de varias palabras mediante
arboles (por ejemplo. tipos de cusas: chalet, piso. estudio, adosado, elc.). seleccio-
nar lus unidades léxicas mds importantes de un tlema o texto y rubajar sus coloca-
ciones: presentar el [€xico nuevo en series cerradas de elementos (dias de lu semana.
colores, meses Jel afio. etc.) y otras miis.

Ast mismo. parece necesario que ¢l profesor sepa analizar de forma critica el tra-
amiento del componente [éxico def manual con el que suele trabajar, pues es muy
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probable que desce completario en ciertos uspectos'”. Esa reflexion que deberia rea-
hizar el profesor de lenguas exiranjeras con el in de analizar el componente iéxico
de un manual. podria basarse en algunas de las siguientes preguntas de la figura 5:

JAparecen los contenidos I€xicos en la programacion’

LEstan itegrados los contenidos 1€xicos con otras contensdos ™

~Hay variedad en la dpologia de actividades”?

5S¢ ha empleado algun crterio lagico para la sceleccion del lexico”
SSon sulicientes lus acthividodes de Iéxicao™

LSe wrabaja o) IExion en todas kas desirezas™

L€ tipos de unidades 1€xicas (palabras. caolocaciones, exprestones idiomaticas, cxpresiones
mstuuctonalizadus) estian presentes?

Se uubggan los distimtos pos de iformacion que amplica saber una palabra tregistro,
connotaciones. colocaciones. sramdtica de las palobras. ete.1?

Hay acuvidades de repaso”
JHay sctuvidades gue ensefien estrategias v gque ayuden al alumno & aumentis sus conocamientons
lexicos fueru de clase” [ Con qué frecuencia aparecen”

o Hay glosario”

oHay sugerencias para la ensefanza del Jexico en el libro del profesor?

Figura 5

A la hora de aplicar esos criterios deberiamos analizar cuidadosamente los mate-
riales y tener en cuenta. como hemos visto. que el aprendizaje del I€xico no es un fin
€n s mismo. sino que constituye un medio para mejorar fa competencia comunica-
tva de los alumnos: que el lIéxico debe asociarse a otros contemdos. tanto en las ac-
tvidades de pricuca controlada como en las comunicativas: que el Iéxico que se
pretende ensefiar puede aparecer en la consigna. en una tabia, en una descripcion
antes de la actividad, v que deberia ensenarse Iéxico en todas las destrezas (cfr. Na-
tion. 1990 vy 2001, cap. IV yv V. y Cassany ¢t al.. 1994) y no otorgar este privilegio
unicamente a la comprension lectora, como se vino haciendo en anos precedentes.

Un asunto no menos problemitico es la planificacion de conienidos Iéxicos. que
no stempre recaerid totalmente en el profesor. desde el momento en que éste emplea un
manual y sigue una programacion establecida. Como consejos para la seleccion del le-

" Pary analizar une actvadad desde el punto de vista del Iéxacn, Notion (2001 - 601 mdca que debemios Tor-
mularmos ona sene de preguntas: cudles son sus obpetivos”: Jgud condictones prrcoldgicas emplea lu sonvadad
para ayudin @ que se consiga ose ohpetive™ Jque sefales observables hay oo la actividad con la gue wendrs logar
che aprendizaje”. y Jcuidbles son L ciscteristicas del disefio Oe la setvidad gue establecen fas condiciones pasa )
upreadizae” Es decin, o gque Nation apenta es gae o} profesor no solo debe conoces s sdonicas par preseniar v
ensehar IExicn. sing gque debe saber cdmo aplicarlas bien y evaluar si se consiguen los objetivos propucesios,
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xico que se debe ensefar. apuntamos que un buen punto de partida es realizar un and-
lisis de necesidades Iéxicas (cfr. Allen. 1983: Slagter. 1993: Salazar Garcia. 1996:; v
Nation. 2001: 382), con el fin de seleccionar dreas tematicas cercanas a la realidad del
alumno. que despierten su mierés vy potencien su motvacion. Una excelente onenta-
cion para determinar sus preferencias es partir de los dmbitos que recoge el Mance co-
nuin ewropeo de referencia (Consejo de Europa. 2002: 50). donde se reflejan las nece-
sidades mis basicas del aprendiente de lenguas extranjeras: ambito puablico, ambito
personal. profesional ¥ educativo. y delimitan las situaciones en las que puede tener
que interacruar un aprendiente. En este documento se especifican tanto las situaciones
como los lugares o escenarios donde suele tener lugar un intercambio comunicativo.
Jué instituciones estdn implicadas, qué personas y objetos, qué acontecimientos y ac-
tividades v qué tipo de textos puede encontrarse el aprendiente. A la hora de determi-
nar qué léxico debemos ensefar también hay que tener en cuenta otra serie de facto-
res. como la finalidad de su ensefianza'”, la frecuencia de la palabra, su alcance, su
mayor o menor dificultad, en funcion de la lengua materna de los alumnos, de su nivel
y de las tareas que los alumnos van a llevar a cabo.

Por otra parte. aungue no sea su intencion convertirse en autor de materiales, el
profesor de espaiiol sentird en muchas ocasiones. sobre todo en cursos de espuiiol pa-
ra fines especificos, la necesidad de disenar actividades que completen o amplien el
material del manual empleado. Atin a riesgo de simplificar en exceso, creemos que el
protesor deberia considerar una serie de aspectos: en primer lugar. que los contenidos
lI€xicos precisan una secuenciacion como cualquier otro tipo de contenido lingtiistico:
gue solo las palabras que se usan pasan a formar parte del Iéxico actvo: que hay téc-
nicas que son mas idéneas que otras para presentar, practicar o repasar nuevas pala-
bras, y que es necesario que haya una gradacion de dificultad entre las actividades
propuestas. Otro aspecto importante es la reflexién sobre el tipo de aprendizaje plani-
ficado o casual que generari esa actividad: en este sentido, la siguiente tabla de Na-
tion {2001: 16) ayuda a saber qué técnicas se relacionan con cada tipo de aprendizaje:

Ensefanza directa Explicaciones del profesor
Enseianza entre companeros

Aprendizaje directo Estudiar a parur de cartas que contienen palabras
Utilizar el diccionario

Aprendizaje incidental Deducir por el contexto en leciuras exiensivas

Unilizar ¢l Iéxico en actividades comunicativas
Encuenuus plamficados Lecwuras graduadas
Ejercicios de vocabulario

Figura 6

" Nation (199%): §) SPUNLE Cudtra causas por s que un profesor puede decidin ensefiar uni palabra: que sea
muy frecuenie ¢ imporante para los almnos: que cause peoblemas: que la nevesiten pam otea acuvicddad Guego, uma
kcum, una comprensidn auditiva, pams hablar de on tema. .1, 0 que enga caractenisticas de un modelo que yuere-
mos ensefiar v, por watc. <i la aprenden podrdn aprender ooras palabens mas ficilmente.
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El dltimo aspecto al que dedicaremos cierto espacio es la ensenanza explicita
de estrategias para el aprendizaje del iéxico. que consideramos fundamental para
que el alumno pueda aprender la gran cantidad de Iéxico que necesita y. que. como
hemos visto. no puede ensefiarse en su totalidad en clase. Ensefiar estrategias no se
limita 2 ensenar técnicas. sino a conseguir que el alumno reflexione sobre la perti-
nencia de emplear cierta lécnica en una situacion concreti en funcion de los objeti-
vos de la tarea. No hay acuerdo entre los autores sobre si las estrategias deben o no
deben ensearse y sobre el lugar que deben ocupar en ¢l curriculum: nosotros si so-
mos parudarios de su enseianza explicita y consideramos, siguiendo a Chamot er
al. (1999: 11 y 140), que deben ensefarse asociadas a otra serie de contenidos. en
este caso, los Iéxicos. Nos parece un marco idoneo para la ensefanza explicita de
estrategias en la clase presencial el propuesto por Chamot ¢7 af, (1999). de cinco pa-
SOS: preparacion (para activar el conocimienio previo). presentacion de la estrategia:
prictica, evaluacién del empleo de esa estrategia y expansién a otras situaciones™ .

En la instruccion estratégica juega un papel decisivo la retroalimentacion que re-
ciben los alumnos, tanto del profesor como de los alumnos, en cada una de esas eta-
pas y el hecho de identificar y compartir las estrategias que emplean otros compa-
neros, por eso defendemos que su enseilanza debe formar parte de la clase
presencial. Respecto a qué estrategias se puede o se debe ensenar para el aprendiza-
je del léxico. son muchas las taxonomias que se han propuesto. Especialmente rele-
vante nos parece la de Schmitt (1997: 207-208). porque combina la clasificacion de
Oxford (1990). v la de Nation (1990) que la completa. Asi. Schmitt habla de dos
grundes grupos. que quedan reflejados en la figura 7:

E. Para deteyminar el significado (hacer listas de pala-

A. Estrategias para descubrir bras, usar un diccionario bilingile 0 monolingiic, dedu-
el significado cir por el contexto, ew).
de una palabra. E. Sociales (pedir al profesor lu traduccion o una panifra-

sis, preguniar al companero, etc.).

™

Sociales (practicar el significado en grupos, interaciuar
COfN NANUVOS. etc. ).

E. De memorizacion (reaiizar mupas semanticos, conec-
wr la palabra o una expeniencia personul, agrupar pala-

B. Estrategius purs brus. usar las palabras en una frase. asociar la palubra a
consolidar el significado, una imagen. utilizar la wWemea de la palabra clave.
clc.).

E. Cognitivas (repetir verbalmente o por escrito las palu-
bras, hacer listas cle palabras, iomar notas en clase, le-
var un cuademo de léxico. elc.).

E. Metacognitivas (planificar. repusar, attoevaluane. etc.).

Figura 7

>
-

'
Chr Maron Sarachaga (2000 para una sellexion sobre oste 1ena.
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Si tuviéramos gue resaltar un par de estrategias. por su importancia a la hora de
la adquisicion auténoma del léxico por pane del alumno. probablemente nos decan-
tariamos por dos: adiestrar al alumno en ¢l mancjo del diccionano (cir. Martin,
1999) y ensefurles a deducir por el contexto (cfi. Nation, 2001: 217-262). Respecta
a la primera. sefalar que no es solo necesaro enseiar it usir el diccionano (abrevia-
turas. estructura y formas para buscar informacion aramatical. léxica y de regisiro).
sino avudarles a discernir cudndo conviene consultario. mediante la puesta en pric-
tica de otras estrategias como el descubrimiento de palabras clave de un texto oral o
escrito. la eleccion de las palubras que deseamos aprender y la deduccion por eicon-
lexto antes de acudir al diccionano.

Esta dltima estrategia ha sido ampliamente estudiada y nos parece yue puede te-
ner interés resumir algunos de esos descubrimientos:

— lu deduccion por el contexto tiene lugar anto al comprender textos orales como
esCritos:

— es una estrategia que precisa instruccion por parte de los profesores. pues de otra
forma es posible que muchos no puedan aphcurla:

— 610 es efectiva con textos muy sencillos en los que fos alumnos conocen el 95 %
de las palabras que lo componen (Nation. 2001: 233).

El siguiente ejemplo muestra fos ¢inco pasos que Nution sugiere para aprender a
deducir por el contexto: tras la lectura de un texto sobre la feria de Abril. los alum-
nos de nivel intermedio leen estos pensamientos de un hipotético alumno que esti
aprendiendo esta estrategia y la aplican despues a otras palabras. Con el tiempo. es-
(e proceso se automatiza:

Paso 1 Yoy a mirar qué tipo de palabra es.... Parece un nombre porque
leva articulo. la casera.

Paso 2 A ver con gué otras palabras aparece en las frases. eso puede dar-
me una pista de su significado. ..
consiruir ina caseta: las casetas son construcciones cubiertas de
lona: las casetas esuin en calles.... Parece que las casetas son alga
parecido a un edificio.

Paso 3 Vamos a ver qué hay en todo ¢l 1exto. voy a buscar nis pistas. no
puedo quedarme solo en esta frase.
No tienen suelo. por tanto no son casas estubles v estin relaciona-
dus con la celebriacion de una liesta. me parece que son algo pare-
cido a un srand.

Paso 4 Resumiendo. veamos 1o que tenemaos. ;pucdo imaginar ya el signi-
ficudo de esta palubra? Creo que ya lo tengo, podria explicarle
miis 0 menos a alguien el significado de esa palabra.




Paso § Ha llegado la hora de la verdad. veamos si mis hipdtesis erun co-
rrectas, con una seric de pruebas:

- ¢la palabra que he pensado en mi lengua y la palabra casera
son el mismo tipo de palabras (nombres. verbos. adjetivos...)?
Parece que si. stand y caseta son los dos nombres.

— ¢Si analizo las partes de esa palabra. se confirma mi hipdtesis
sobre el significado? Pues si. —eia significa “pequeno’. asies
que casera debe ser una casa pegueiia.

— Necesito estar completamente seguro, voy a buscar en el dic-
clonario.

Creo ya he entendido o que es deducir palabras por el contexto.

Figurs §

Para finalizar. deseamos sefalar que no hay buenas o malas estrategias. sino bue-
nas o malas aplicaciones de las mismas y que sélo si relacionamos el objetivo de
una tarea y la estrategia elegida podremos hablar de que unas son mas eficaces que
otras. En este sentido. podemos animar al alumno a descubrir y experimentar nuevas
estrategias, pero no podemos olvidar que son sujetos que ya tienen una experiencia
de aprendizaje a sus espaldas y que el proceso de instruccion estratégica deberia co-
menzar tomando como punto de partida Jas estrategias que ya ha empleado el alum-
no previamente. Desde nuestro punto de vista, la ensefianza de estrategias estad en
consonancia con el principio del Enfoque comunicativo, que otorga al alumno un
papel protagonista y le hace responsable de su aprendizaje y responde a la necesidad
y ¢l deseo de conseguir que los alumnos sean auténomos en su aprendizaje. Permi-
te que el alumno siga aprendiendo fuera de clase. que cree oportunidades de apren-
dizaje mediante la lectura o la audicion de textos y que se produzca un aprendizaje
incidental del Iéxico. Solo de esta forma podri el alumno aprender las palabras de
baja frecuencia o el léxico especializado. al que es imposible dedicar mucho tiempo
de ensenanza directa en las clases.

4. Conclusion

En los dltimos afios se ha observado que el 1éxico ha pasado de ocupar una posi-
cion marginal en los estudios sobre adquisicion, aprendizaje y ensefanza en una L2
a tener un lugar privilegiado. En este articulo hemos intentado llamar la aiencion del
lector sobre la importancia de su ensenanza y sobre las aportaciones del Enfoque 1é-
xica y el Enfoque comunicativo y hemos dedicado cierto espacio a analizar como se
adquiere el Iéxico para poder fundamentar nuestras aportaciones desde lu Psicolin-
gilistica. Nuestra propuesta pura la ensefianza del 1éxico tiene en cuenta que Ia uni-
dad de andlisis y estudio no puede ser la palabra, sino Ja unidad Iéxica y que el pro-
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fesor tiene que ensefar al alumno a descubrir estas unidades o segmentos léxicos en
el inprar que recibe: asi mismo, pensamos que se debe seleccionar el léxico tenienda
an cuenti estos distintos tipos de unidades y que es preciso disefiar actividades gue
avuden a consolidar estos conocimientos, En otro orden de cosas. defendemos que
anto el aprendizaje implicito como el explicito son importantes y que ¢l profesor
debe crear oportunidades para que se produzcan umbos, pues son de naturaleza dJi-
ferente y complementaria. Tumbién nos parece sugerente y eficaz el principio de
idiomaticidad. puesto gue en todas las lenguas hay segmentos léxicos que pueden
aprenderse como un todo y emplearse sin necesidad de analizar sintdcticamente las
unidades que lo integran. y centrar lu ensefiunza en estos blogues mejora la fTuidez
y la correccion de los alumnos. dado que asi se almacenan en el lexicon.

Como iiltimo puso, hemos intentado ofrecer algunas sugerencias pura el dia a
dia de la enseianza del 1éxico: por un lado. ofrecer criterios pura que el profesor
pueda analizar el tratamiento que recibe el componente léxico de un manual: por
otro. enumerar criterios para seleccionar y planificar contenidos léxicos y para di-
sefar actividades v. por titimo. resaltar la necesidad de ensefar explicitamente es-
trategias que ayuden tanto a descubrir el significado de las palabras como it conso-
lidarlo,
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